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Al ectinib — ALECENSA®

Qu' est-ce que Al ecensa®

Description de |a nol écul e Descri ption

Al ectinib Gélul e de 150 ng : blanche

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre nedecin.
Dans votre cas, elle est de .................. ng/jour, soit ................ gélul e(s) de 150 ng a
prendre 2 fois par jour, tous les jours.

A aval er en entier, avec un verre d'eau, sans ouvrir, macher ou dissoudre |es gélules.
A heure fixe, pendant |es repas.

En cas d' oubli ou de vonissenents : ne pas prendre de prise supplénentaire, nais attendre la prise
sui vant e.

Posol ogi e - Mode d'adm ni stration

2 prises par
jour, a heure
fixe, au cours
des repas

En continu o °

17

Comment gérer |le stock de votre traitenment ?

Ce meédi cament est disponible en pharnmacie de ville.

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez |le renouvellenment de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d origine, al'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance

La prise de votre médi canent nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre nunération de |la formul e sanguine, votre fonction hépatique et vos CPK) et clinique (tension
artérielle, électrocardiograme).

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d’'interactions entre Al ecensa® et vos autres traitenents peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du nmédicanent et de sa tol érance). Il est inportant d infornmer votre

pharnmaci en et votre nedecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,

probi otiques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous consonmez.

Exenple : Evitez |a consonmation de jus de panpl enousse, M|l epertuis, Levure de riz rouge avec |' ALECENSA
® .

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a la notice de votre nédi canent ou denandez conseil a votre
nmédeci n ou votre pharnaci en.

LES EFFETS | NDéSlI RABLES
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Troubl es digestifs : constipation, nausées, diarrhées, doul eurs abdom nal es,
bouche enfl ammée (stomatite), troubles du go(t, augnentation du poids

Doul eurs : mnuscl es (nyal gi es)

@Eenes : gonfl ement des nenbres

Anonel i es du bilan biologique : élévation de vos CPK, baisse de |’ hénpgl obi ne
(anémie), anomalies du bilan hépatique

Troubl es cutanés : sensibilité au soleil, éruptions

Troubl es au niveau des yeux : vision trouble, baisse de |la vision

Troubl es au niveau du coar

Troubl es au niveau des pounons

Les plus fréquents

QUAND ALERTER L' éQUI PE MeDI CALE?

Troubl es digestifs

En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

Di arrhées tres fréquentes, plus de 4 selles par jour

Doul eurs dans | a bouche ou aphtes enpéchant une alinentation nornale
Doul eur intense dans |e ventre

I npossi bilité de boire pendant 24 h et/ou de manger pendant environ 48h.
> Moins de 3 selles par senmine

Troubl es nuscul ai res

> Doul eurs inhabituelles et inexpliquées dans |es nuscles

Troubl es au niveau des pounons

> Aggravation d une toux persistante ou difficulté respiratoire

Synpt 6nes évocateurs d un ral enti ssenent du rythnme cardi aque (bradycardie)
> Perte de connai ssance, vertiges

> Chute de la tension artérielle

Troubl es au niveau des yeux

> Douleurs a |'a@l, |arnoienment ou rougeurs, vision floue ou sensibilité ala
lum ére

VVVVYV

Al erter |'équipe

médi cal e dans | es
condi ti ons suivantes
et en | ' absence de
recommandat i ons

médi cal es spéci fiques

COMMVENT PREVENI R LES EFFETS | NDéSI RABLES?

Poi ds Surveillez régulieérenent votre poids en cas de troubles digestifs ou de
gonfl enent des nenbres (cglenes)

Privilégiez pour la toilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
t anponnenent .

Evitez toute utilisation de produits irritants.

Pour se protéger du soleil, utilisez un écran total et évitez |es expositions.

Soins de | a peau

Utilisez une brosse a dent souple, réalisez des bains de bouche au bicarbonate
Hygi éne dentaire de sodium
Evitez | es bains de bouche contenant du nmenthol ou de al cool

Evitez le port de lentilles de contact. Evitez de conduire en cas de faible
| um nosité

Evitez les vétenments, chaussettes et chaussures trop serrés. Surélevez vos
pi eds. Surveillez réguliérenent votre poids.

Privilégiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliere : marche, jardinage, nage, vélo, sport...
Al ternez période d activité et de repos.

COMMVENT ADAPTER SON ALI MENTATI ON ?

Privilégiez une alinmentation fragnentée en plusieurs repas | égers, des alinents
Nausées I'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés

Privilégiez une alinmentation enrichie en fibres. Buvez de |’ eau de fagon

Consti pation abondant e.

Privilégiez une alinmentation pauvre en fibres. Consormez de préférence des
féculents, des carottes, des bananes.

Di arr hées Evitez de consommer des fruits et |égunes crus, des laitages, du café et de
| " al cool .

Buvez de |’ eau de fagcon abondante

Favorisez une alinentation tiéede ou froid en plusieurs petits repas par jour.

Trouble du godt Evitez | es ustensiles de cuisine nétallique.

Bouche enfl amrée Evitez la consonmation d alinments acides ou qui collent et les alinments tres
(apht es) sal és.
dEenes Privilégiez une alinmentation pauvre en sel
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