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Brigatini b ALUNBRI G®

Qu' est-ce que Al unbrig®

Description de |la nol écul e Descri ption

Conprinmé de 90 ng : blanc, ovale

Brigatinib Conprimé de 180 ng : blanc, ovale

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre médecin.
Dans votre cas, elle est de ................. mg/jour, soit ........ . ... .. ... .. conprimg(s) de
........................ ng, a prendre 1 fois par journ tous les jours

A avaler en entier, avec un verre d' eau, sans écraser, couper, croquer, ou diluer |les conprings.
A heure fixe, au noment ou en dehors d'un repas

En cas d'oubli ou de vom ssenents : ne pas prendre de prise suppl énentaire, nais attendre la prise
sui vant e.
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Comment gérer |le stock de votre traitenent ?

Ce nedi canent est disponible en pharnmacie de ville.

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez | e renouvellenent de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d' origine, a |l'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance

La prise de votre médi cament nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre nunération de |la fornul e sanguine, votre glycénm e, vos CPK et vos fonctions hépatique, rénale et
pancr éati que) et clinique .

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d’'interactions entre Alunbrig® et vos autres traitenents peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du médicanent et de sa tol érance). Il est inportant d inforner votre
pharmaci en et votre nmédecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probioti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous consommez.

Exenple : Evitez |la consommation de jus de panpl enbusse, MIlepertuis et de certains conpl énents pouvant
favoriser une hypertensi on comre G nkgo Biloba, Orange de Séville, Petit Houx, Réglisse Yohinbe avec

Al unbri g®

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a la notice de votre nédi canent ou denmandez conseil a votre
médeci n ou votre pharnaci en.
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LES EFFETS | NDéSI RABLES

Bi | an bi ol ogi que: anonalie du bilan hépatique et/ou pancréati que, augnentation
de la glycénmie et/ou des CPK, baisse de |’'hénpgl obine (aném e), de gl obul es
bl ancs (| eucopéni e)

Troubl es digestifs : nausées, vom ssenents, diarrhées, constipation, bouche
enfl amrée (aphtes)

Troubl es cutanés : éruption, sensibilité au solei

Troubl es au niveau des pounons : toux, géne respiratoire

Troubl es cardi o-vascul ai res: hypertension artérielle, troubles de la fonction
cardi aque

Doul eurs : maux de téte, doul eurs au niveau des nuscles (nyal gies),
Neuropathies : troubles de la sensibilité (engourdi ssenent, fourmllenent,

pi cotenent), sensation de brilure ou de décharges él ectriques, douleurs au
froid, a la chaleur ou aux changenents de tenpérature

Les plus fréquents

Autres : fatigue, troubles du sommeil, troubles de |la vision
Certains patients
nécessi tent une Patients di abétiques (hyperglycém e)
attention Patients intol érants au | actose

particuliére

QUAND ALERTER L' éQUI PE MeDI CALE?

Troubl es au niveau des pounons

> Aggravation d une toux persistante ou difficulté respiratoire

Synpt 6mes évocat eurs d’ une hypertension

> Maux de téte, bourdonnenents d oreille et/ou vertiges

> Augnentation des chiffres lors d une prise de tension

Synpt 6nes évocateurs d’ une ral enti ssenent du rythme cardi aque (bradycardie)
> perte de connai ssance, vertiges

Al erter |'équipe > chute de la tension artérielle
médi cal e dans |es Troubl es digestifs
condi tions suivantes > En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

et en |'absence de
reconmandat i ons
medi cal es spéci fiques

Di arrhées treées fréquentes, plus de 4 selles par jour

Doul eurs dans | a bouche ou aphtes enpéchant une alinentation normale
Doul eur intense dans |le ventre

I npossi bilité de boire pendant 24 h et/ou de nmanger pendant environ 48h.
Moi ns de 3 selles par senmine

Troubl es au niveau des yeux

> Douleurs a |'o@l, |arnmoienment ou rougeurs, vision floue ou sensibilité ala
lum ére

Doul eurs enpéchant vos activités habituelles

> Maux de téte

> Doul eurs nuscul aires

> Troubles de la sensibilité

VVVVYV

COMMVENT PREVENI R LES EFFETS | NDéSI RABLES?

Une tension élevée doit étre corrigée. Une nesure de |a tension artérielle est
recommandée régul i érenent. Les pharnaci ens peuvent vous aider a la prise de
votre tension. Vous pouvez aussi demander a le faire vous-néne grace a un
auto-tensionetre.

Suivi de la tension

Poi ds Surveillez réguliérenent votre poids en cas de troubles digestifs

Utilisez une brosse a dent souple, réalisez des bains de bouche au bicarbonate
Hygi éne dentaire de sodi um
Evitez | es bains de bouche contenant du nmenthol ou de al coo

Privilégiez pour la toilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
Soins de |l a peau t anmponnenent .
Evitez toute utilisation de produits irritants

Utilisez un écran total et évitez |es expositions (indice 50)

Protection solaire Privilégi ez des vétenents couvrants : a manches |ongues et a col, |es pantal ons
I ongs et |es chapeaux

Evitez le port de lentilles de contact. Evitez de conduire en cas de faible

Yeux lum nosité

Privilégiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliére : marche, jardinage, nage, vélo, sport...
Alternez période d activité et de repos.

Une vaccination contre la grippe et |e pneunpcoque peut vous étre recommandée

I nfection .
el l e vous protégera
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COMMVENT ADAPTER SON ALI MENTATI ON?

Privilégiez une alinmentation fragnentée en plusieurs repas | égers, des alinents
Nausées I'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés

Privilégiez une alinmentation pauvre en fibres. Consormez de préférence des
féculents, des carottes, des bananes.

Di arr hées Evitez de consommer des fruits et |égunmes crus, des |aitages, du café et de
| " al cool

Buvez de |’ eau de facon abondante

Const i pat i on Privilégiez une alinmentation enrichie en fibres. Buvez de |’ eau de facgon

abondant e.
Bouche enfl amrée Evitez la consommation d' alinents acides ou qui collent et les alinments tres
(apht es) sal és.
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