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SOCIETE FRANGCAISE Fi ch i en
DE PHARMACIE ONCOLOGIQUE che pat ent

ONCOLIEN®

Pomal i dom de — | MNOVI D®

QuU' est-ce que | MNOVI D®

Description de |la nol écul e Descri ption

Gélule de 1 ng : bleue et jaune

- . Gélule de 2 ng : bleue et orange

poral i domi de Gélule de 3 ng : bleue et verte
Glule de 4 ng : bleue

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre médecin.
Dans votre cas, elle est de ....... ng/jour, soit ... .gélule(s) de ... ng/jour, a prendre en une seule prise
par jour, pendant 3 senmi nes consécutives toutes les 4 semaines (7 jours d arrét)

A avaler en entier, avec un verre d' eau, sans ouvrir, macher ou dissoudre |es gélules.
A heure fixe, pendant ou en dehors d un repas

En cas d' oubli ou de vomi ssenents : ne pas prendre de prise suppl énentaire, nais attendre la prise
sui vant e.

Posol ogi e - Mode d'adm ni stration
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Comment gérer |le stock de votre traitenment ?

Ce médi cament est disponible en pharnmacie hospitaliere.

Le carnet patient et |'accord de soin signé sont indispensables pour |a dispensation pharnmaceutique.
Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez | e renouvellenent de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d origine, a l'abri de la chaleur et de |I'hum dité.

Quel l es sont les autres informations a connaitre ?

Précautions et surveillance
La prise de votre nédi canent nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre nunération de la formul e sanguine) et clinique .

Contracepti on

Ce traitenent pourrait étre nocif pour un enfant a naitre. Vous et votre partenaire devez utiliser des
nmét hodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre nethode) pendant toute |a durée du
traitenent.

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d’'interactions entre | MNOVID® et vos autres traitenents peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du nmédi cament et de sa tolérance). Il est inportant d infornmer votre
pharnmaci en et votre nedecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probioti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous consommez.

Exenple : Evitez |a consommation de M|l epertuis avec |' | NMNOVI D®

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
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possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a |la notice de votre nedi canent ou denandez conseil a votre
nmédeci n ou votre pharnaci en

LES EFFETS | NDéS| RABLES

Les plus fréquents

Signes d infection : fievre, frissons, toux, nmaux de gorge

Troubles digestifs : diarrhée, constipation, nausées et vom ssenents, perte
d appétit

Troubl es cutanés : éruption

Troubl es neurol ogiques : troubles de |la sensibilité (engourdissenent

fourmillenent, picotenent), sensation de brilures ou de décharges él ectriques
douleurs au froid, a la chal eur ou au changenent de tenpérature, cranpes dans

| es nmuscl es, somol ence, vertiges

Anonel i es du bilan biologique : baisse des polynucl éaires neutrophiles
(neutropénie), de |’ hénogl obine (anénmie) et des plaquettes (thronbopénie)
Autres : Fatigue, gonflenment des nenbres (ocglenes), phlébite

QUAND ALERTER L' éQUI PE

MeDI CALE?

Alerter |'équipe

nmédi cal e dans |es
condi tions suivantes
et en |'absence de
recommandat i ons

nedi cal es spécifiques

Suspi ci on de grossesse

> Chez les femres traitées

> Chez la partenaire pour |les honmres traités

Troubl es digestifs

En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

Di arrhées tres fréquentes, plus de 4 selles par jour

Doul eur intense dans |le ventre

| npossi bilité de boire pendant 24 h et/ou de nanger pendant environ 48h
Moi ns de 3 selles par senmine

Synpt 6nes évocateurs d’ une infection

> Tenpérature > 38,5 °C

> Toux, doul eur de gorge, doul eur pour uriner, diarrhée avec fieévre
Synpt 6nes évocat eurs d’' une hénorragie

> Sang dans |les selles, ou en cas de voni ssenents

> Hémat omes (bl eus), saignenents de nez

Synpt 6nes évocateurs d’ une toxicité cardiaque

> Essouffl ement, pal pitations, ou doul eurs ou oppression thoracique
> Mol | et rouge chaud et doul oureux

Troubl es cut anés

> Apparition de cloques inportantes ou un décollenment sévére de |a peau
Synpt 6mes évocateurs d’ un syndrone de |yse

> Col oration de vos urines

> Dimnution de la quantité d urine élimnée

> Doul eur sur un c6té en dessous des codtes

Troubl es au niveau des pounons

> Aggravation d' une toux persistante ou difficulté respiratoire

VVVVYV

COMMENT PREVENI R LES EF

FETS | NDéSI RABLES?

Femmes en age de

Grossesse contre-indi quée, risque de nmalformation du fatus. Wilisez deux
nmét hodes contraceptives lors des rapports sexuels pendant toute |a durée du

procr éer traitenent et jusqu' a 2 ans apres la derniere prise. Réalisez un test de
grossesse tous les nbis et jusqu a 2 ans apres |le derniére prise

Ho s Utilisez un préservatif lors de vos rapports sexuels pendant toues |a durée du
traitenent et jusqu a 2 nois apres la derniéere prise

Poi ds Surveillez votre poids en cas de troubles digestifs

sai gnenent s

Evitez la prise d anti-inflanmmatoires (ibuproféne, aspirine.)

I nfornez votre médecin:

> si vous consommez des anticoagul ants ou des anti-aggrégants plaquettaires
une surveillance étroite s’inpose

> en cas d intervention chirurgicale ou dentaire

I nfection

Evitez de vous rendre dans les lieux a risque (foule, contact personnes
nmal ades..). Une vaccination contre la grippe et |e pneunbcoque peut vous étre
reconmandée : elle vous protégera.

Soins de | a peau

Privilégiez pour la toilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
t anponnenent

Evitez toute utilisation de produits irritants.

Pour se protéger du soleil, utilisez un écran total et évitez |es expositions

Consti pation

Pour stimuler le transit, pratiquez une activité physique adaptée et régulieére

mar che, jardi nage, nage, vélo, sport...

Fondé(e) sur une ceuvre
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Privil égiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliére : nmarche, nage, vélo, sport...
Al ternez période d activité et de repos.

COMVENT ADAPTER SON ALI MENTATI ON?

Privilégiez une alinentation pauvre en fibres. Consonmez de préférence des
féculents, des carottes, des bananes.

Di arr hées Evitez de consommer des fruits et |égunmes crus, des |aitages, du café et de
| " al cool .

Buvez de |’ eau de facon abondante

Privilégiez une alinentation enrichie en fibres. Buvez de |’ eau de facgon

Consti pation abondant e.

Privilégiez une alinmentation fragnmentée en plusieurs repas |égers, des alinents
Nausées l'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés

Perte de poids Privilégiez une alinmentation plus calorique et une « alinentation plaisir »

Cr anpes Buvez de |’ eau de facon abondante.
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