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SOCIETE FRANGCAISE Fi ch i en
DE PHARMACIE ONCOLOGIQUE che pat ent

ONCOLIEN®

Ri bociclib — KISQALI®

QU' est-ce que KISQALI®

Description de |la nol écul e Descri ption

Ri bociclib Conprimé de 200 nmg : violet

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre nedecin.
Dans votre cas, elle est de ................... ng / jour, soit ................. conprimé(s) de 200 ng, a
prendre en une seule prise, pendant 3 senmines, toutes les 4 semmines (7 jours d' arrét)

A aval er en entier, avec un verre d' eau, sans écraser, couper, croquer, ou diluer |es conprines.
A heure fixe, pendant ou en dehors d'un repas, de préférence le nmatin.

En cas d'oubli ou de vom ssenents : ne pas prendre de prise suppl énentaire, namis attendre la prise
sui vant e.
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Comment gérer |le stock de votre traitenent ?

Ce nedi canent est disponible en pharmacie de ville.

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez |e renouvellenent de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d' origine, a l'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance

La prise de votre nmédi canent nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre numération de la formule sanguin, votre fonction hépatique et vos électrolytes) et clinique

(él ectro-cardi ograme).

Contraception

Ce traitenment pourrait étre nocif pour un enfant a naftre. Vous et votre partenaire devez utiliser des
mét hodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre nméthode) pendant toute |a durée du

trai tenent.

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d'interactions entre KISQALI® et vos autres traitements peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du médi canent et de sa tol érance). Il est inportant d' inforner votre

pharmaci en et votre nmédecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probi oti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous CONsOMEZ.

Exenple : Evitez |l a consommation de MIlepertuis, de panpl enousse avec Kl SQALI® Evitez certains

conpl énents pouvant favoriser une toxicité cardiaque conme |e Bol do, Fucus, G nseng Asiatique, Passiflore
ou Pissenlit.

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?
Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
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possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a |la notice de votre nedi canent ou denandez conseil a votre
nmédeci n ou votre pharnaci en

EFFETS | NDéSI RABLES

Troubles de la nunération de |a fornule sanguine : baisse des pol ynucl éaires
neut rophil es (neutropénie), de |’ hénpgl obine (anémie), et des plaquettes
(thronbopéni e), baisse des él ectrol ytes, anomalie du bilan hépatique

Troubl es digestifs : nausées, bouche enflamée (aphtes), diarrhée, perte

d appétit, perte de poids, bouche séche

Les plus fréquents Troubl es cutanées : nodification de |a texture du cheveu, chute des cheveux (non
total), rash cutané, rougeurs, démangeai sons

Troubl es de | a fonction cardi aque

Troubl es au niveau des yeux : vision floue, sécheresse ou | arnpi enent excessif
Autres : infection, fatigue, gonflenent des nenbres (oslenes), naux de téte
doul eurs au dos, vertiges

Certains effets
nécessitent une
attention
particuliére

Patients intol érants a la | écithine de soja ou a |’ arachide

QUAND ALERTER L' éQUI PE MeDI CALE?

Synpt 6res évocat eurs d’ une infection

> Tenpérature > 38,5 °C

> Toux, doul eur de gorge, doul eur pour uriner, diarrhée avec fieévre
Troubl es digestifs

> En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

Di arrhées tres fréquentes, plus de 4 selles par jour

Doul eurs dans | a bouche ou aphtes enpéchant une alinentation nornale
Doul eur intense dans |le ventre

I npossibilité de boire pendant 24 h et/ou de manger pendant environ 48h.
Moi ns de 3 selles par senmine

Synpt 6mes évocateurs d’ un troubl e cardi aque

> Perte de connai ssance, pal pitations

Doul eurs enpéchant vos activités habituelles

Alerter |'équipe

médi cal e dans | es
condi tions suivantes
et en |'absence de
recomnmandat i ons

nedi cal es spécifiques

VVYVYVYV

COMMVENT PREVENI R LES EFFETS | NDéSI RABLES?

Evitez de vous rendre dans les lieux a risque (foule, contact personnes
I nfection nmal ades..). Une vaccination contre la grippe et |e pneunbcoque peut vous étre
reconmandée : elle vous proteégera

Privilégiez pour la toilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
t anponnenent

Evitez toute utilisation de produits irritants.

Pour se protéger du soleil, utilisez un écran total et évitez |es expositions

Soins de | a peau

Privilégiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliére : marche, jardinage, nage, vélo, sport...
Alternez période d activité et de repos.

Poi ds Surveillez réguliérement votre poids en cas de troubles digestifs ou d oeléne

Utilisez une brosse a dent souple, réalisez des bains de bouche au bicarbonate
Hygi éne dentaire de sodi um
Evitez |l es bains de bouche contenant du nmenthol ou de |’ al cool

Evitez le port de lentilles de contact. Evitez de conduire en cas de faible

Yeux | um nosité.

Utilisez un shanpoi ng doux (pour bébés) en petite quantité. Privilégiez une
brosse souple

Chut e des cheveux Evitez de |l aver vos cheveux trop fréquemment. Evitez |es sources de chal eurs
(séchoir, bigoudis chauffants, fers chauds), les teintures, bal ayages et

per manent es.

Evitez |les vétements, chaussettes et chaussures trop serrés. Surélevez vos

Geenes pi eds.

COWVENT ADAPTER VOTRE ALI MENTATI ON?

Privilégiez une alinmentation fragnmentée en plusieurs repas |égers, des alinents
Nausées l'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés
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Bouche enfl anmée

Evitez la consonmation d’ alinents acides ou qui collent et les alinents tres

(apht es) sal és.
Privil égiez une alinmentation pauvre en fibres. Consonmez de préférence des
fécul ents, des carottes, des bananes.

Di arr hée Evitez de consommer des fruits et |égumes crus, des |aitages, du café et de

| " al cool .
Buvez de |’ eau de facon abondante

Perte d' appétit

Privil égiez une alinentation plus calorique et une « alinentation plaisir »
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