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Tal azopari b — TALZENNA®

QuU' est-ce que TALZENNA®

Description de |la nol écul e Descri ption

Gélule de 0,25 ng : ivoire et blanche

tal azoparib Gélule de 1 nmy : rouge et blanche

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre médecin.
Dans votre cas, elle est de ..................... ng par jour, soit ............... gélul e(s) de
............................. ngy, a prendre 1 fois par jour tous les jours

A avaler en entier, avec un verre d' eau, sans ouvrir ou dissoudre |es gélules
A heure fixe, pendant ou en dehors du repas

En cas d'oubli ou de vom ssenents : ne pas prendre de prise suppl énentaire, nais attendre la prise
sui vant e.
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Comment gérer |le stock de votre traitenent ?

Ce nedi canent est disponible en pharnmacie de ville

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez | e renouvellenent de votre
ordonnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d' origine, a |l'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance
La prise de votre médi cament nécessite une surveillance biol ogique (prise de sans pernettant de surveiller
votre nunération de |la fornul e sangui ne) et clinique .

Contraception

Ce traitenment pourrait étre nocif pour un enfant a naftre. Vous et votre partenaire devez utiliser des
mét hodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre nméthode) pendant toute |a durée du

trai tenent.

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d'interactions entre TALZENNA® et vos autres traitenents peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du médi canent et de sa tol érance). Il est inportant d' inforner votre
pharmaci en et votre nmédecin de |’ ensenbl e des nedi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probi oti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous CONsOMEZ.

Exenple : Evitez |a consommation de panpl enbusse, pongélo, MIlepertuis, Curcuma, Oivier, Luzerne avec
TALZENNA®

Quel s sont les effets indésirables éventuels ?

Les effets indésirables les plus fréquents sont |istés ci-dessous. D autres effets indésirables sont
possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a la notice de votre nédi canent ou denmandez conseil a votre
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médeci n ou votre pharmaci en

LES EFFETS | NDéSI RABLES

Généraux : fatigue, nmaux de téte

Anonel i es du bilan biologique : baisse de |’ hénpgl obine (anénie), des

pol ynucl éai res neutrophiles (neutropénie) et des plaquettes (thronbopénie)
Troubl es digestifs : nausées, perte d appétit, diarrhées, vom ssenents, doul eurs
abdoni nal es, ulcére de | a bouche (aphtes)

Chut e des cheveux

Les plus fréquents

QUAND ALERTER L' éQUI PE MeDI CALE?

Troubl es digestifs

> En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

> Diarrhées tres frequentes, plus de 4 selles par jour
Alerter |'équipe > Doul eurs dans | a bouche ou aphtes enpéchant une alinentation nornale
neédi cal e dans |es > Doul eur intense dans |e ventre
condi tions suivantes > | npossibilité de boire pendant 24 h et/ou de manger pendant environ 48h.
et en |'absence de Synpt 6nes évocat eurs d’ une infection
recommandat i ons > Tenpérature > 38,5 °C

medi cal es spécifiques | > Toux, doul eur de gorge, doul eur pour uriner, diarrhée avec fieévre
Synpt 6nes évocat eurs d’ une hénorragie

> Sang dans |les selles, ou en cas de voni ssenents

> Hémat ones (bl eus), saignenents de nez

Doul eurs enpéchant vos activités habituelles

> Maux de téte

COMMVENT PREVENI R LES EFFEST | NDéSI RABLES?

Poi ds Surveillez réguliérenent votre poids en cas de troubles digestifs

Utilisez une brosse a dent souple, reéalisez des bains de bouche au bicarbonate
Hygi éne dentaire de sodi um
Evitez | es bains de bouche contenant du menthol ou de al coo

Utilisez un shanpoi ng doux (pour bébés) en petite quantité. Privilégiez une
brosse soupl e

Chut e des cheveux Evitez de laver vos cheveux trop fréquenmment. Evitez | es sources de chal eurs
(séchoir, bigoudis chauffants, fers chauds), les teintures, bal ayages et

per manent es.

Privil égiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliére : nmarche, nage, vélo, sport...
Al ternez période d activité et de repos.

Evitez de vous rendre dans les lieux a risque (foule, contact personnes
I nfection mal ades..). Une vaccination contre la grippe et |e pneunbcoque peut vous étre
recomrmandée : elle vous protégera

COMMVENT ADAPTER SON ALI MENTATI ON?

Privil égiez une alinmentation fragnmentée en plusieurs repas | égers, des alinents
Nausées l'iquides et froids.
Limtez les alinments gras, frits et épicés

Privilégiez une alinentation pauvre en fibres. Consonmez de préférence des
féculents, des carottes, des bananes

Di arr hées Evitez de consomer des fruits et |égunmes crus, des laitages, du café et de
| " al cool

Buvez de |’'eau de facon abondante

Perte d' appétit Privilégiez une alinmentation plus calorique et une « alinentation plaisir »
Bouche enfl amée Evitez la consommation d alinents acides ou qui collent et les alinments treées
(apht es) sal és.
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