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ONCOLIEN®

Thal i dom de — THALI DOM DE®

Qu' est-ce que THALI DOM DE®

Description de |la nol écul e Descri ption

Gélule de 50 ng : bl anche

Thal i domi de

Comment prendre votre traitenent ?

La posologie de votre traitenent a été définie par votre médecin.
Dans votre cas, elle est de .................. mg/jour, soit ................ gélul e(s) de 50 ng a prendre
tous les jours.

A avaler en entier, avec un verre d' eau, sans ouvrir, macher ou dissoudre |es gélules
A prendre a heure fixe, au nmonment ou en dehors des repas. La prise le soir, une heure avant |e coucher,
est recommandée afin de réduire les effets de sommol ence.

En cas d' oubli ou de vomi ssenents : ne pas prendre de prise suppl énentaire, nais attendre la prise
sui vant e.

Posol ogi e - Mode d'adm ni stration

Une prise par
jour, le soir 1
heure avant |e
coucher

En continu

Comment gérer |le stock de votre traitement ?

Ce médi cament est disponible en pharnmacie hospitaliere.

Le carnet et |'accord de soin signé sont indispensables pour |a dispensation pharmaceuti que.

Son approvi si onnenent peut nécessiter un délai. Soyez vigilant et anticipez |le renouvell enent de votre
or donnance.

Conservez ce traitenent dans son enballage d origine, a |'abri de la chaleur et de |'humdité.

Quelles sont |les autres infornations a connaitre ?

Précautions et surveillance
La prise de votre nmédi canent nécessite une surveillance biol ogique (prise de sang pernettant de surveiller
votre nunération de la formul e sanguine, test de grossesse pour les femmes) et clinique .

Cont racepti on

Ce traitement pourrait étre nocif pour un enfant a naftre. Vous et votre partenaire devez utiliser des
nmét hodes de contraception efficaces (préservatifs et une autre néthode) pendant toute |a durée du
traitenent.

Interactions avec d' autres médi canents et/ou votre alinmentation

La survenue d interactions entre THALI DOM DE® et vos autres traitenments peut avoir des effets néfastes
(dimnution de |'efficacité du médi canent et de sa tolérance). Il est inportant d inforner votre
pharnmaci en et votre nédecin de |’ ensenbl e des nédi canents et/ou autres substances (alinents, plantes,
probi oti ques, huiles essentielles, conplénents alinentaires, etc) que vous consomMmez.

Exenple : Evitez |a consonmation d'al cool avec |e THALI DOM DE®.

sont les effets i ndésirables éventuels ?
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Les effets indésirables

|l es plus fréquents sont listés ci-dessous. D autres effets indésirables sont

possi bl es. Pour en savoir plus, reportez-vous a |la notice de votre nedi canent ou denmandez conseil a votre
médeci n ou votre pharnaci en

LES EFFETS | NDéS| RABLES

Les plus fréquents

Anonel i es du bilan biologique : baisse des polynucl éaires neutrophiles
(neutropénie), des plaquettes (thronbopénie) et des |’hénpgl obi ne (anémi e)
Troubl es cutanés : éruption, rash, prurit, sécheresse

Troubles digestifs : constipation, nausées

Troubl es cardi ovascul aires : phl ébite, enbolie pul nbnaire, essoufflenent,
doul eur thoracique, bradycardie

Troubl es neurol ogi ques : troubles de |a sensibilité (engourdi ssement
fourm |l enent, picotenent), sensation de brilure ou de décharges électriques
doul eurs au froid, a la chaleur ou aux changenents de tenpérature, sommol ence
vertiges

Autres : infection, fatigue, saignenments inhabituels, gonflenent des pieds et
des mai ns (cglénes)

QUAND ALERTER L' éQUI PE

MeDI CALE?

Al erter |'équipe

medi cal e dans | es
condi tions suivantes
et en |'absence de
recomandat i ons

nédi cal es spécifiques

Troubl es digestifs

> En cas de perte de poids inportante et/ou rapide

> Diarrhées tres frequentes, plus de 4 selles par jour

> Doul eur intense dans |le ventre

> | npossibilité de boire pendant 24 h et/ou de manger pendant environ 48 h
> Moins de 3 selles par semaine

Troubl es cut anés

> Apparition de cloques inportantes ou un décol |l enent sévere de |a peau
Synpt 6res évocat eurs d’ une toxicité cardiaque

> Essouffl ement, pal pitations, ou doul eurs ou oppression thoraci que
> Mol | et rouge, chaud et doul oureux

Synpt 6nes évocateurs d’ un troubl e neurol ogi que

> Sensations anornal es comme fourm || enents et picotenents

> Troubles de la nmotricité et de |a coordination

> Perte de ménoire, difficulté a vous concentrer, difficulté a parler
> Vertiges

Synpt 6res évocat eurs d’ une infection

> Tenpérature > 38,5 °C

> Toux, doul eur de gorge, doul eur pour uriner, diarrhée avec fieévre
Synpt 6nes évocateurs d’ un syndrone de |yse

> Col oration de vos urines

> Dimnution de la quantité d urine élimnée

> Doul eur sur un c6té en dessous des cotes

Suspi ci on de grossesse

> chez les femmes traitées

> chez la partenaire pour |les honmes traités

COMMENT PREVENI R LES EFFETS | NDéSI RABLES?

Chez les femmes en
age de procréer

G ossesse contre-indiquée, risque de mal formation du fotus. Utilisez deux

nmet hodes contraceptives |lors des rapports sexuels pendant toute | a durée du
traitenent et jusqu a 4 sermmines apreés |la dernieéere prise. Réalisez un test de
grossesse tous les nois et jusqu a 4 senmines aprées |le derniere prise

Chez | es hommes

Utilisez un préservatif lors de vos rapports sexuels pendant toute |a durée du

traitenent et jusqu a 1 nois aprés |la derniéere prise

Poi ds

Surveillez régulierement votre poids en cas de troubles digestifs

Soins de |a peau

Privil égiez pour la toilette un savon doux et un agent hydratant, un séchage par
t anponnenent

Evitez toute utilisation de produits irritants.

Pour se protéger du soleil, utilisez un écran total et évitez |es expositions

Evitez de vous rendre dans les lieux a risque (foule, contact personnes

I nfection nmal ades..). Une vaccination contre la grippe et |e pneunbcoque peut vous étre
reconmandée : elle vous protégera
Privilégiez des activités qui procurent un bien-étre, en particulier une
Fati gue activité physique adaptée et réguliere : marche, nage, vélo, sport...

Al ternez période d activité et de repos.

Sai gnenent s

Evitez la prise d anti-inflanmuatoires (ibuprofeéne, aspirine.)

I nfornez votre nédecin:

> si vous consommez des anticoagul ants ou des anti-aggrégants plaquettaires
une surveillance étroite s’inpose

> en cas d intervention chirurgicale ou dentaire
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COMMVENT ADAPTER VOTRE ALI MENTATI ON?

Consti pation

Privil égiez
abondant e.

une alinmentation enrichie en fibres. Buvez de |’ eau de facon

Nausées

Privil égiez
I'i qui des et
Limtez les

une alinmentation fragmentée en plusieurs repas | égers, des alinents

froids.
alinments gras, frits et épicés
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